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VORSORGE Zwei Frauen leiten das Antigewalttraining fiir
Jugendliche bei Resowitt. Resolut, aber fair ist ihre Devise.

VON UTE OTTO

WITTENBERG,/MZ - Dia sitzen sle nun
im Halbkreis auf thren Stlhlen -
halbwiichslge Jungen, die Arme
vor der Brust verschriinkt, die Fike
ausgestreckt. Nur widerwillig le-
gen sie nach Aufforderung ihre Ba-
secaps ab. Obwohl der Raum gut
temperiert ist, haben einige den
Anarak anbehalten, als wollten sie
wird ¢s ein ausgefiilter Abend fOr
sie in der Geschafisstelle des Wit-
tenberger Vereins Resowitt, YVon
I8 his 21 Uhr dauert eine Veran-
staltung im Rahmen des Antige-
waltitainings. [Me belden Traine-
rinnen Helke Gehrmann und Mar-
git Kleinschmager lassen sich von
der ablehnenden Haltung der Ju-
gendlichen nicht  besindriscken.
Besolut, aber nicht unfreundlich
sprechen sie die Jugendlichen an.
- Wir verurteilen ihre Taten, aber
gehen fair mit ihoen um®, erklirt
(rehrmann das Prinzip.

In der Regel kommen die 14- bis
21-Jéhrigen auf richierfiche Wel-
sung, eben well sle mit Gewaltde-
likten auffilliy geworden simd
Auch das Jugendamt kann [Ju-
gendliche, die zu Gewalt neigen,
dafiir anmelden. Dass jemand frei-
willig kommt, ist die absolute Aus-
nahme®, so¢ Gehrmann. In der
Form, wie e5 in Wittenberg seit
dher finf Tahren praktziert wird,
wurde das Antigewalttralning In
demn 19&0er Jahren In der Jugendan-
stalt Hameln entwickelt. Jeder
Burs umfasst 15 Veranstaliungen
und er beginnt fr die Teilnehmer
it giner griindlichen Selbstanaly-
sg. An der eigenen Biografie sollen
die [ugendlichen ergrimden, wa-
rum sie zur Gewalt neigen, was sie
mit Gewalt erreichen wollen und
denken, erreicht zu haben®, um-
reift Kleinschmager den Inhalt des
ersten Dirittels,

Hihepunkt dieser Phase 150 der
Vorirag elnes Gerlchismediziners,
der den Kursteilnehmern scho-

uge mit

Heaike Gehrmann (li.] und Margit Kleinschmagar wissen, wie ske ihre Klienten

zu nehmen haban,

nungslos aufzeigt, welche Folgen
Gewaltaushriiche haben kfinnen.
Wenn sie ez auch selten zugeben
wiirden, sagen die Tralnerinnen,
seien spatestens da auch bei Hart-
gesoitenen temiltsregungen zu be-
pbachten. Diese Veranstaltung so-
wie auch das sich anschlieBende
De-Eskalationstraining mit einem
Karatetrainer bezeichnen die jun-
gen Minner beim MZ-Besuch als
die interessantesten Stunden des
eesamben Kurses,

In der Konfrontationsphase geht
ez ganz Konkret um die Aufarbei-
tung der jeweiligen Straftiten, in
zwei Bitzungen missen die Jugend-
lichen Farbe bekennen und das Ge-
schehene vor dem Hintergrund der
ersten Kurserfahrungen bewerten.
Dazu kommt ein Staatsanwalt ins
Haus, Kinftig in Kenfliktsituatio-
men anders und besser zu reagie-
ren, dabei soll unter anderem das
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Kirperspracheiraining helfen. Den
Abschluss bildet die so genannts
Empathiephase, wo unter andersm
eine Opferbaraterin Auskunft gibi,
wia sich Geschidigte fithlen, was
sig erwarten. JIn 15 Wochen krem-
pelt man keinen um®, s0 Gehr-
mann. .Aber wir haben emwas be-
wirkt, wenn wir sehen, sle setzen
sich mit ihrer Tat auseinander.”
Wenn es  gelings, im  Titer
Scham flir seine Tal und Mitleid
it dem Opfer zu wecken, werde er
am ehesten bereit sein, Verhaltens-
alternativen zu erproben. Im
Durchschnitt heenden von  zwilf
Angemeldaten sieben his acht Teil-
nehmer den Kurs. Ein Abbruch ha-
be fir diejenigen Konsequenzen,
die gerichilich zugewiesen waren -
bis dahip, dass eine Bewdhrungs-
strafe in Haft umgewandelt wird.



